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MAISTINIU MEDZIAGU GALIA

VITAMINAS E

Vitaminas E - svarbus vitaminas,
kuris padeda apsaugoti Igsteles nuo
oksidacinés pazaidos. Tai, be abejo,
turi daug naudos jusy bendram
sveikumui.’?

Mus kasdien veikia laisvieji radikalai, todél turime
bati pasiruoSe atremti jy neigiama Zalg, daromg
masy kano Igsteléms.® Laisvieji radikalai veikia
muUsy organizmg esant tokiems neigiamiems
aplinkos veiksniams kaip cigare¢iy dumai, oro
tarSa ar saulés skleidziama ultravioletiné spin-
duliuote.* Miisy medZiagy apykaita taip pat daro
jtakg laisvyjy radikaly, ypaC aktyviyjy deguonies
formy, susidarymui. Aktyviosios deguonies formos
gaminasi masy organizmo viduje maistg verciant
energija, todél turime vartoti pakankamai ap-
sauginiy medziagy turintj maistg, kad galétume
kovoti su oksidacinés pazaidos daroma zala.

Egzistuoja nemazai teiginiy apie vitamino E
potencialg skatinti sveikatinguma. Vitaminas £
gali suteikti apsauga musy Igsteléms, nes jis gali
veikti kaip antioksidantas.®

Europos rekomenduojama vitamino E paros norma
(RPN) yra 12 mg. Tam, kad masy mityboje Sio
vitamino netrikty, turétume vartoti augalinius
aliejus, séklas ir rieSutus — tai geriausi vitamino
E Saltiniai. Vitamino E taip pat nemazai randama
Zalialapése darZovese.

Dazniausiai mes vartojame nepakankamai auks-
Ciau iSvardinty maisto produkty, be to, stengiamés
laikytis mazai riebaly turinCios dietos, kas gali
sumazinti vitamino E jsisavinima, nes $is tirpsta
riebaluose.

Tokiu atveju gera iSeitis yra vartoti maisto papildus.
Maisto papildai, turintys vitamino E, dazniausiai
aprlpina musy organizma tik alfa tokoferoliais,
taCiau butina Zinoti, kad vitaminas E randamas
ne tik kaip alfa tokoferolis — nataralus vitaminas

E yra tokoferoliy ir tokotrienoliy miSinys.® Taip
pat svarbu zinoti, kad yra daug produkty, savo
sudétyje turinCiy sintetiniy alfa tokoferoliy —

tai galite pastebéti skaitydami etiketes. Jei
sudedamujy daliy sgraSe rasite tokj terming kaip
,DL-alfa tokoferolis®, vadinasi — tai sintetinis
tokoferolis, o jei paminétas ,D alfa tokoferolis”,
vadinasi tokoferolis yra naturalus. ,DL” toko-
feroliai yra perpus maziau aktyvus nei ,D"
tokoferoliai.

NeiLife produkty sudétyje yra naturalaus D alfa
tokoferolio (bei kity tokoferoliy ir tokotrienoliy),
nes mes visada pasisakome uz tokig Zmoniy
mityba, kokig numaté gamta.

+~WHEAT GERM OIL"

10 mg vitamino E/1 kapsuléje
Natralus vitaminas E i$ kvieCiy
gemaly aliejaus ir sojos.

~BETAGUARD"

4 mg vitamino E/1 tabletéje

Formulé, sudaryta i$ rinktiniy maistiniy \ .-
medZiagy, jskaitant vitaming E, kuris !
padeda apsaugoti Igsteles nuo =
oksidacinés pazaidos.

»FORMULA IV¥/,FORMULA IV PLUS*/, MULTI"

7,5 mg vitamino E
Skirtingi pasirinkimai, sudaryti Fe

i$ svarbiausiy vitaminy ir G
mineraly it ]

(su ar be gelezies) V. B

bei lipidy ir steroliy,
gaunamy i8 sveiky grady.

+PRO VITALITY+“ o
12 mg vitamino E/1 maiSelyje

Sis maisto papildas suteikia platy : =
svarbiausiy maistiniy medziagy ==
spekira, kokj rekomenduoja

tarptautinés sveikatos organizacijos.

»+CAROTENOID COMPLEX*

6 mg vitamino E/1 kapsuléje

Siy vaisiy ir darzoviy ekstraktai — tai pati
svarbiausia sveikos mitybos dalis.
Platus karotenoidy spektras i kliniSkai
patvirtinto produkto.

CAROTENO]

»CRUCIFEROUS PLUS“

3 mg vitamino E/1 tabletéje

KryZmaziedziy darZoviy vartojimas yra svarbi
sveikos mitybos dalis. Sis maisto papildas aprapins
jusy organizmg ne tik maistinémis
medziagomis, randamomis Siose |
vertingose darZovése, bet ir vitaminu E. Es

L Em

»,NEOLIFESHAKE* NEOLIFES
3,50 mg vitamino E/ —

1 porcijoje veouresuace | )
Trys puikus skoniai —

kasdienei mitybai ir
svorio kontrolei.

,NEOLIFEBAR*

7,8 mg vitamino E/

1 batonélyje

Sveikas uzkandis su
naturaliais vaisiais, rieSutais,
grldais ir séklomis.

,VITASQUARES*
2 mg vitamino E/1 kramtomoje tabletéje
Geriausias kramtomy table¢iy pavidalo
maisto papildas augantiems vaikams. ;
Sudarytas i$ lipidy, steroliy, cholino &
l
¥
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bei svarbiausiy vitaminy ir mineraly.
Vartoti 3 tabletes per diena.
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